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Objetivos

Generales Especificos

» Evaluar el grado y calidad de la
funcionalidad cotidiana durante la
cuarentena en tareas de menor y mayor
complejidad funcional.

» Realizar un estudio comparativo del
desempefio de las actividades en
relacion al estado previo al aislamiento.

» Evaluar el impacto cognitivo del
aislamiento (capacidad de atencion,

memoria, funcion ejecutiva, lenguaje y
comunicacion).

» Generar informacion acerca del
cambio de habitos y el estado
cognitivo de la poblacion.

> Establecer correlaciones relevantes
entre variables: género, edad,
ocupacion.

» Contar con una linea de base que
permita generar estrategias de
intervencion y prevencion
comunitaria.



Metodologia

> Encuesta online

» Muestreo incidental. Total: 1095 participantes

» Datos recogidos desde 23/04/2020 al 09/05/2020.
Dias 35 al 51 de la cuarentena obligatoria

» Se utilizo una escala ordinal tipo Likert, de tipo binaria para algunos items y de
eleccion multiple para otros.




Dimensiones Analizadas

Actividades Funcionalidad de Actividades

instrumentales de la
vida diaria

intelectuales y
recreativas

tareas de mayor
complejidad

Procesos cognitivos

« Compras + Recursos tecnoldgicos | | * Lectura «  Memoria

« Limpieza del hogar - Uso de las funciones * Comunicacion escrita | 1. Atencién

del celular * Aprendizajes : : :
« Lavado de ropa « Funciones ejecutivas

y . Uso de la * Produccion artistica
* Preparacion de

: computadora * Produccion cientifica y
comidas tecnoldgica
» Actividad laboral « Actividades
recreativas

« Pago de servicios y
retiro de dinero

* Actividades
interactivas

Actividad fisica




Datos Demograficos

Género

Ofro
0.3%

w Masculino »
18,3% Ocupacion

Desocupado/a Amo/a de
1.0% Casd
6,0%

Jut]}iIQO]d(};)/O Nivel Educativo

Profesional ___
Femenino 38.1%

81.4%

Primario

2,6%\
Secundario

Terciario 13,9%
21,6%

Docente_—
13.7%

Universitario
61,9%



Datos Geograficos

Lugar de Residencia

50,0%
45,0%
40,0% 37,6%
35,0%

30,4%
30,0%

25,0%

20,0%
15,0%

10,0%

5,0% 2,2% 3,1% 1,7% .
0,0% ] —

CABA Buenos Aires  GBA Cordoba Mendoza Santa Fe Oftro



Convivencia

Personas con las que convive durante la

cuarentena
Otro Sol
olo
Padres 8.5% 15.4%
4,9% _\ g

Pareja e hijos _!
35.4%



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Desempeino Funcional
1) Actividades del Hogar

53,8%

Yo me encargo

- 9,7%
Oftra persona conviviente se encarga
o o7

0,7%

Otra persona externa se encargd |

0,0%
0,2%

Oftro

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Antes de la cuarentena = Durante la cuarentena




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Desempeino Funcional
1) Actividades del Hogar

Lavado de Ropa (en casa/Laverap)

77,2%

Yo me encargo
D

. 12,1%
Ofra persona conviviente se encarga - 1 8%

10,7%

Otra persona extema se encargd |ﬁ-ﬁ

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Antes de la cuarentena m Durante la cuarentena



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Desempeino Funcional
1) Actividades del Hogar

Preparacion de Comida

: 77,5%
Yo me encargo de cocinar
D s s
Yo me encargo de pedir comida por  3,7%
modalidad online/telefénica | 1,3%

Oftra persona conviviente se encarga de 14,6%
cocinar o pedir comida - 12,4%

Ofra persona externa se encarga de  4,2%
cocinar o pedir comida | 0,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Antes de la cuarentena mDurante la cuarentena




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Desempeino Funcional
1) Actividades del Hogar

Realizacion de Compras

87,3%

Yo me encargo, de forma presencial

Yo me encargo, de forma 1,4%
online /telefdnica (delivery)

Ofra persona conviviente se encarga

Antes de la cuarentena m Durante la cuarentena




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Desempeino Funcional
2) Manejo del Dinero

Pago de Servicios

Retiro de Dinero en efectivo

Personalmente de cajero 78,5% Personamente en cajero 6,9%
automdtico 53,3% automatico B 45%
Personalmente de ventanilla & 3,2% Personamente en ventanilla, 20,2%
bancaria rapipago o pagofécil B 65%
Personalmente en supermercado,  3,0% Por homebanking o teléfono 64,4%
apioago o pagofacl [ 57 oyl S

Otra persona retira por mi 2 Ofra persona pagaba por mi 6,4%
B i6.6% 9,0%

10,7% otro L 20%

Oftro 21,4% B 2,0%

0,0% 20,0%  40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

Antes de la cuarentena m Durante la cuarentena



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Desempeino Funcional
3) Uso de la Tecnologia

Uso del Celular Uso de la Computadora

Para llamadas, mensajes, 51,8% Para escribir, enviar emails, 60,0%
informaciony pagos [ 58.1% informacién y homebanking. I 65,4%
FPara llamadas, mensajes e 38,6% Para escribir, enviar emails 13,5%
informacién D = 1.8% informacion B 10.7%

5,6%

Solo llamadas vy mensajes Para escribir v enviar emails I—2 Sog

o 1,7%
Scolo para escribir  6.7%

Solo llamadas

Mo usa

Otro

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

40,0%

Antes de la cuarentena m Durante la cuarentena

60,0% 80,0%



Resultados estadisticos de los dominios evaluados
Actividad Laboral

Antes de |la cuarentena Durante la cuarentena

Otro, : Otro,
8 1% Trabajo 0%
: Sin frabaijo, presencial ’
. 10,1% (exceptuado),_
I 27,8% | |
Sin frabgjo,
27,0%

Trabajo
'\ desde casaq,

5,9%

. e
rabajo igual cantidad— _ online, con
presencial, casa, 3,9% reduccién de

de horas, 22,0%

72,0% horas, 16,2%



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Sociales y Recreativas
1) Actividad Recreativa

Actividad Recreativa durante la cuarentena Variacion porcentual de realizacion con

Otro referencia al periodo previo
3,7% No hace actividades
recreativas

1.7% Entretenimiento Digital
70,00
Mas de 2 60,0%
opclones
45,8% 50,0%

la?2 40,0%
) 30,5%
opciones 30.0%
48,8%

l 20,0%

Opciones: Mirar peliculas y series, videos en youtube, jugar
en la computadora, jardineria, ofros.

6,8%

10,0% 2,8%

0,0% —
MO APLICA  MENOR [GUAL MAY DR




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Sociales y Recreativas
2) Actividad Interactiva

Actividad Interactiva durante la cuarentena Variacién porcentual de realizacién con
Ofro referencia al periodo previo
1,4% No hace
N\ acfividades
interactivas Uso de Videollamadas Uso de Redes Sociales
3,9% 90,0% 70,0%
80,0% 71,9% 60,0% 52,2%
. 1 a 2 opciones 70,0% 50,0%
Mas de 2 A0.4% 60,0% ' 39,2%
opciones /0 50,0% 40,0%
D4 3% 40,0% 30,0%
30,0%
' 20,0%
20,0% 16,5%
0% 8% 5,8% . 100%  4,1% 4,5%
Opciones: Juegos de mesq, redes sociales, conversar en grupos de 0,0% — B 0,0% —i

whatsapp, videoconferencias, ofros. NO APLICA MENOR IGUAL  MAYOR NO APLICA  MENOR IGUAL MAYOR




Resultados estadisticos de los dominios evaluados
Actividades Sociales y Recreativas
3) Actividad Fisica

Variacion porcentual de realizacion con
referencia al periodo previo

Actividad Fisica
70,0%

60,0% 53,5%
50,0%

40,0%
30,0% 24,0%

20,0% 14,8%
o,
10,0% 7,7%
oox —

NO APLICA  MENOR IGUAL MAYOR




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Intelectuales
1) Lectura

Variacion porcentual de realizacion con
referencia al periodo previo

Lectura durante la cuarentena

No lee
0,5%

Lectura

. 60,0%
1 a 2 opciones
239% 50,0%

40,0%

Mas de 2 30,0%
opciones
75,6% 20,0%

10,0% 5,6%

0,09 — il

NO MENOR IGUAL MAYOR
APLICA

Opciones: Libros, revistas, diarios, arficulos, informacion en redes
sociales, mensqgjes en el celular, otros.



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Intelectuales
2) Comunicacion Escrita

Variacion porcentual de realizacion con
referencia al periodo previo

Comunicacion Escrita durante la cuarentena

No escribe
0,9%

Mas de 2
opciones
30,1%

Escritura

1 a2 opciones

-

Opciones: Mensajes en el celular, emails, diario personal, articulos, NO MENOR IGUAL MAYOR
Ofros. APLICA




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Intelectuales
3) Produccidn Cientifica y Tecnologica

Produccion Cientifica y Tecnoldgica durante la

cuarentena

Mas de 2 opciones Oftro

6,5% ‘ 11,.9%

Opciones: Elaboracion de un articulo cientifico, desarrollo de una
investigacion, dictado de un curso, desarrollo de un recurso
fecnologico, ofros.

1 a2 opciones
24,5%

No hay
produccion
57, 1%




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Intelectuales
4) Produccion Artistica

Variacion porcentual de realizacion con
referencia al periodo previo

Produccion Artistica durante la cuarentena

Mas de 2 opciones Oftro

6,5% 15,4% Actividades Artisticas

1 a2 opciones
37.2%

No hay
produccion

40,9%

. . . . .. NO MENOR IGUAL MAYOR
Opciones: Literafura, musica, artes visuales, actuacion, otros. APLICA




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Actividades Intelectuales
5) Aprendizaje

Aprendizaje durante la cuarentena

Mdas de 2 opciones
2,4% Otro

‘ 13,9%
No hay

aprendizajes
36,8%

| a2 opciones
46,9%

Opciones: [dioma, oficio, instrumento musical, cursos, ofros.



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Funciones Cognitivas
Memoria

Autopercepcion de problemas Autopercepciéon comparativa de la

de Memoria antes de la Memoria en relacion al periodo previo
cuarentena

Mejord
Empeoro 8,6%
bastante <
1,3%
Empeord _/
levemente

12,.8%

No se observan
cambios
/7,3%



Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Funciones Cognitivas

Autopercepcion de problemas
de Atencion antes de la
cuarentena

Atencion

Autopercepcion comparativa de la
Atencion en relacion al periodo previo

Empeoro
bastante
3,8%

Empeoro
levemente
20,1%

Mejoro
10,4%

N

NoO se observan
cambios

65,7%




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Funcion Ejecutiva durante la cuarentena

Correccion de Errores Programacion de Rutina diaria

60,0% 60,0%
20,0% 41,0% >0,0% 41,2%
40,0% 33,5% 40,0%
30,0% 24,0% 30,0% 24,5% 23,0%
20,0% 20,0% 11,3%
10,0% 1,5% 10,0% _-
0,0% 0,0%

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE

Cumplimiento de Objetivos
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
20,0%
10,0% 2,9%
0,0% — I
NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE




Resultados estadisticos de los dominios evaluados

Funcion Ejecutiva durante la Cuarentena

Evaluacion de la planificacion de rutinas,

cumplimiento de objetivos y correccion de errores, en
comparacion al periodo previo

Mejord
25,6% \

No se observan
cambios
46,9%

-

Empeord bastante

7.7% v

Empeord levemente
198%



Resultados segun el género

» Durante la cuarentena, las mujeres aumentaron significativamente las actividades
domésticas, especialmente la limpieza del hogar y la preparacion de comidas.

» Durante la cuarentena, las mujeres aumentaron el uso de videollamadas, redes sociales
y actividades intelectuales mas que los hombres.

Género: Incremento porcentual de actividades durante la cuarentena

80,0% 74,1%

60,4% 04,5%
60,0% 54,8% 56,7%
45,0%
-~ 40,1% 43,6%
40,0%
29,2%
23,5%
19,9%
17,4% 17,8%
14, 4%

20,0% 9,9% I

0,0%

Actividad Lectura Escritura Uso de redes Uso de video Cocinar Compra de Limpieza del
artistica sociales llamadas comida por hogar

teléfono

B asculine BFemenino




Resultados segun rangos etarios

» Se observo una disminucion de la actividad fisica en mas de un 55 % en la poblacion
entre 30 y 65 anos.

» En los participantes mayores de 65 afos disminuyo un 48.5 %.

Disminucion de la Actividad Fisica durante la
cuarentena, segun la edad

80,0%

55,6% 55,6% 55,8%
60,0% 48,5%

40,0%
20,0%
0,0%

30a 45 45 a 55 55 a és5
Edad




Resultados segun rangos etarios

» Actividades que aumentaron su frecuencia en todos los rangos etarios, con mayor
aumento en la poblacion mas joven.

Edad: Incremento porcentual de actividades durante la cuarentena

100,0%
82,3%
80,0% 72,2% 70,7%
59,4% 59,6% 05, 0%55 1% 63,9%
60,0% 51,0%
42,4% 46,0%
34,6% 36,9%
40,0% 28,3%
16,5 23,3% 21 1%19 29
20,0% %11 6% I 13,1%
0,0%
o o
4 4 ‘\
“3“\ o> N o & & ) o{‘ «0 &
& @ o 00 & (@) o) ¢ N S
I N < L @ & \
> <« = © e S N 8

B30 g d4bhafos W+45 anos




Percepcion de problemas de Atencion y Memoria segun
rangos etarios

Antes de la Cuarentena

30%
' 25% 26%
25% ’ 24% 23%
(+]
20% 21% 20%
20% 18%

46-55 56-65

Atencion B Memoria

> Antes de la cuarentena, los encuestados de menor edad refirieron mayores problemas
de atencion en tanto que los mayores de 65 refirieron mayores problemas de memoria




Percepcion del empeoramiento de Atencion y Memoria segun
rangos etarios

Durante la Cuarentena

35%
Q,
30% 29%
25%
25%
19%
20%

4%
15%

10%
DD

30-45 46-55 56-65

Atencion B Memoria

» Durante la cuarentena, todos los grupos de edad refirieron un empeoramiento de la
atencion y la memoria, siendo mas significativo en las franjas de menor edad.



Variacion de realizacion de actividades
Durante la Cuarentena

Resumen porcentual de actividades que aumentaron o disminuyeron durante
la cuarentena

87,3%

Compras

62,0%

78,0%

Preparaciéon de comidas
85,5%

Lavado de ropa

Limpieza

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Antes de la cuarentena ® Durante la cuarentena




Variacion de realizacion de actividades
Durante la Cuarentena

Actividades que disminuyeron durante la cuarentena

59,1%

Produccion arlistica s

il 000

Trabajo presencidal
27,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Antes de la cuarentena m Durante la cuarentena




Variacion de realizacion de actividades
Durante la Cuarentena

Resumen porcentual de actividades que aumentaron durante la cuarentena

Uso de redes sociales 53,0%

72,0%

Uso de videollamadas

Entretenimiento digital

Lectura

Uso de equipos elecironicos

Actividades domésticas 50,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%




Variacion de realizacion de actividades

Desempeifio Cognitivo

Disminucion porcentual del desempefio Cognitivo
durante la cuarentena

Funcion Ejecutiva _ 30,0%
Atencidn _ 24,0%
Memoria - 14,0%

0,0%

20,0% 40,0% B60,0% 80,0% 100,0%

Cumplimiento de objetivos _ 61,0%
Planificacion de rutinas _ 47,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%



Resultados del Analisis de Componentes Principales S

En relacion al Género\

Actividades que correlacionaron positivamente con el género femenino

» Correlacion con el aumento de las tareas de limpieza del hogar

U

» Lavado de la ropa antes y durante |la cuarentena

» Preparacion de las comidas antes y durante la cuarentena



Resultados del Analisis de Componentes Principales

En relacion a la Edad

> Tareas de limpieza, realizacion de compras y preparacion de comidas

U

» Lectura, escritura y realizacion de actividades artisticas

» Uso de equipos electronicos, redes sociales, videollamadas y entretenimiento digital




Resultados del Analisis de Componentes Principales

En relacion a la Educacion y el Trabajo ——

Actividades que correlacionaron con los encuestados de /
mayor nivel educacional y con profesionales y docentes

» Mayor uso de la computadora antes y durante la cuarentena

U

» Antes de la cuarentena trabajaban en forma presencial fuera de la casa y durante
la cuarentena se adaptaron mejor al trabajo en modalidad online

» Antes de la cuarentena se ocupaban menos de la limpieza del hogar

» Durante la cuarentena realizan mas actividades de lectura y comunicacion escrita



Resultados del Analisis de Componentes Principales

En relacion a la Cognicion

Impacto negativo de factores cognitivos previos (memoriay atencion)con
dificultad durante la cuarentena en la realizacion de tareas vinculadas al
sistema ejecutivo (planificacion de la rutina diaria, cumplimiento de objetivos

y capacidad de corregir errores).

vida diaria antes de la cuarentena, se asociaron a un buen desempefo

Los sujetos con muy buen desempefio de actividades complejas de la If
mnésico. Los mismos mantuvieron estas tareas durante la cuarentena.



Conclusiones

1. Se registro un aumento significativo en el uso de redes sociales, video llamadas,
entretenimiento digital, utilizacion de equipos electronicos asi como en la realizacion de
las tareas domeésticas.

2. En la mayoria de las actividades exploradas, los mayores incrementos se registraron
en la poblacion de menor edad.

3. Se detectd una disminucion de actividades vinculadas al uso del cajero automatico, a
la produccion artistica y particularmente el trabajo presencial que paso del 72% antes
de la cuarentena al 27,8%.

4. Se registro un importante aumento de la desocupacion, que paso del 10,1% al 27%
durante la cuarentena, en tanto que el trabajo online aumentd significativamente,
pasando del 3,9% en el periodo previo al 38,2%.

5. En la mayoria de las tareas exploradas, especialmente en la limpieza del hogar, se
observo una mayor sobrecarga en las mujeres.




Conclusiones

La actividad fisica disminuyd en toda la poblacion.

Los participantes con mas anos de educacion, profesionales y docentes fueron los que
utilizaron en mayor medida los recursos tecnologicos e implementaron un mayor
numero de funciones.

En toda la poblacion, se reportaron dificultades de la memoria y la atencion durante la
cuarentena, con mayor autopercepcion de empeoramiento en la poblacion mas joven.

Un buen desempefio previo a la cuarentena de las actividades funcionales
complejas de la vida diaria se correspondié con su permanencia en el periodo de
aislamiento.

. Menos de la mitad de los participantes lograron planificar rutinas diarias. Las
dificultades previas de dominios cognitivos, como la atencion y la memoria, impactaron
negativamente en la planificacion y eficacia en el periodo de cuarentena.




